Alters- und Pflegeheim Obergaden
Wald AR

Menuplan vom 31.08.2026 — 06.09.2026

Woche 36/26

Mittagessen Nachtessen

Mo 31.08.26 | Tagessuppe
Gemischter Salat Zimtfladen mit
Gebratener Pouletoberschenkel Vanillequark
Ofenkartoffeln
Gemuse

Di 01.09.26 | Tagessuppe
Gemischter Salat Thon- und Eierbrotli
Spaghetti carbonara
Marmorkuchen

Mi 02.09.26 | Tagessuppe
Gemischter Salat Wurstsalat garniert
Steinpilzrisotto

Do 03.09.26 | Tagessuppe

Hackballchen an Paprikasauce
Nudeln Gotterspeise
Gemuse

Frischer Fruchtsalat

Fr 04.09.26 | Tagessuppe

Gemischter Salat Bratschnitten mit
Kase- und Fruchtfladen Salat

Sa 05.09.26 | Tagessuppe
Gemischter Salat Appenzellerteller

Rosti mit Schinken

S0 06.09.26 | Tagessuppe
Kalbsbrustschnitten an
Rosmarinjus Café complet
Nudeln

Gemuse
Merengues Glace

Alternativen zum zNacht: Birchermiiesli, Fleisch- oder Kaseteller, Café complet
Wir verwenden ausschliesslich Fleisch aus der Schweiz, Forellen aus Zucht (Friedrichshafen)
Fir Informationen zu Allergenen in den Gerichten, wenden Sie sich bitte an die Kéchinnen.
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