
Alters- und Pflegeheim Obergaden  
Wald AR 

 

Alters- und Pflegeheim Obergaden I Obergaden 157 I 9044 Wald AR I Tel. 071 877 12 34 
altersheim@wald.ar.ch I www.altersheim-wald-ar.ch 

 

 

Menüplan vom 03.08.2026 – 09.08.2026 
Woche 32/26 
 

 Mittagessen Nachtessen 
Mo 03.08.26 Tagessuppe 

Gemischter Salat 
Hamburgerli mit Tomatensauce 
Nudeln 
Gemüse 

 
Apfelrösti mit 
Vanillesauce 

Di 04.08.26 Tagessuppe 
Pouletstroganoff 
Reis 
Gemüse 
Ofenchüechli mit Vanillerahm 

 
Schinkenrolle 
gefüllt mit 
Russischem Salat 

Mi 05.08.26 
 

Tagessuppe 
Gemischter Salat 
Champignon-Rahmpfännli 
Nudeln 
Gemüse 

 
Chratzete mit 
Kompott 

Do 06.08.26 
 
 

Tagessuppe 
Zürich-Geschnetzeltes 
Rösti 
Gemüse 
Fruchtsalat 

 
Schweinswürstli mit 
Salat 

Fr 07.08.26 
 

Tagessuppe 
Gemischter Salat 
Gebratene Forellenfilet mit  
Mayonnaise 
Salzkartoffeln 
Gemüse 

 
 
Rührei mit Speck 

Sa 08.08.26 
 

Tagessuppe 
Spätzli-Pfanne 
Gemüse 

 
Siedfleischsalat 

So 09.08.26 Tagessuppe 
Marinierter Nierstückbraten 
Kartoffelgratin 
Gemüse 
Rüeblitorte 

 
 
Café complet 

Alternativen zum zNacht: Birchermüesli, Fleisch- oder Käseteller, Café complet 
Wir verwenden ausschliesslich Fleisch aus der Schweiz, Forellen aus Zucht (Friedrichshafen) 
Für Informationen zu Allergenen in den Gerichten, wenden Sie sich bitte an die Köchinnen. 
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