Alters- und Pflegeheim Obergaden
Wald AR

Menuplan vom 20.04.2026 — 26.04.2026

Woche 17/26

Mittagessen Nachtessen

Mo 20.04.26 | Tagessuppe
Gemischter Salat
Hackfleischballchen an Gschwellti mit Kase
Tomatensauce und Krauterquark
Reis
Gemduse

Di 21.04.26 | Tagessuppe
Rahmschnitzel Fruchtfladen
Nudeli

Panna cotta mit Fruchtspiegel

Mi 22.04.26 | Tagessuppe
Gemischter Salat Wierneli mit Brot
Kartoffel-Schinkengratin
Gemuse

Do 23.04.26 | Tagessuppe
Gemischter Salat Appenzeller-Teller
Spaghetti carbonara
Tirolercake

Fr 24.04.26 | Tagessuppe
Gemischter Salat

Gebratene Forellenfilet mit Fotzelschnitten mit
Safransauce Kompott
Salzkartoffeln
Spinat

Sa 25.04.26 | Tagessuppe
Gemischter Salat Geflllte Weggli

Pastetli mit Schampignonfillung

S0 26.04.26 | Tagessuppe
Fleischvogel
Kartoffelstock Café complet
Gemuse

Schwarzwaldertorte

Alternativen zum zNacht: Birchermiiesli, Fleisch- oder Kaseteller, Café complet
Wir verwenden ausschliesslich Fleisch aus der Schweiz, Forellen aus Zucht (Friedrichshafen)
Fur Informationen zu Allergenen in den Gerichten, wenden Sie sich bitte an die Kéchinnen.
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