Alters- und Pflegeheim Obergaden

Wald AR

Menuplan vom 13.04.2026 — 19.04.2026

Woche 16/26

Mittagessen

Nachtessen

Mo 13.04.26

Tagessuppe
Gemischter Salat
Zuri-Krebs
Kartoffelgratin
Gemduse

Schlorzifladen

Di 14.04.26

Tagessuppe

Gebratene Pouletbrustli
Reis

Gemuse
Fruchtetortchen

Chaschuechli und
Salat

Mi 15.04.26

Tagessuppe
Gemischter Salat
Spaghetti cinque Pi

Grillabend

Do 16.04.26

Tagessuppe
Gemischter Salat
Heisse Schublig
Rahmige Lauchkortoffen
Gebrannte Crime

Apfel-Brotauflauf mit
Vanillesauce

Fr17.04.26

Tagessuppe
Gemischter Salat
Rheintaler-Rosti

Bunter Hornlisalat

Sa 18.04.26

Tagessuppe
Gemischter Salat
Schinken-Gemusestrudel

Appenzellerschnitten

So 19.04.26

Tagessuppe
Rindsstroganoff
Wilreis

Gemuse
Marmorgugelhopf

Café complet

Alternativen zum zNacht: Birchermiiesli, Fleisch- oder Kaseteller, Café complet
Wir verwenden ausschliesslich Fleisch aus der Schweiz, Forellen aus Zucht (Friedrichshafen)
Fir Informationen zu Allergenen in den Gerichten, wenden Sie sich bitte an die Kéchinnen.

Alters- und Pflegeheim Obergaden | Obergaden 157 1 9044 Wald AR | Tel. 071 877 12 34
altersheim@wald.ar.ch | www.altersheim-wald-ar.ch



mailto:altersheim@wald.ar.ch

