Alters- und Pflegeheim Obergaden
Wald AR

Menuplan vom 02.03.2026 — 08.03.2026

Woche 10/26

Mittagessen Nachtessen

Mo 02.03.26 | Tagessuppe
Gemischter Salat
Hamburger mit Krauterrahmsauce | Fruchtfladen
Ofenkartoffeln
Gemuse

Di 03.03.26 | Tagessuppe

Gemischter Salat
Piccata Milanese Belegte Brotli
Tomatenrisotto
Zitronenkuchen

Mi 04.03.26 | Tagessuppe
Gemischter Salat

Rahmgeschnetzeltes Kaseteller mit
Nudeli Birawegge
Gemduse

Do 05.03.26 | Tagessuppe
Gemischter Salat
Cipollata-Spiessli Gotterspeise
Kartoffelgratin
Gebrannte Créme

Fr 06.03.26 | Tagessuppe
Gemischter Salat
Gebratene Forellenfilets mit Wurstsalat garniert
Tartarsauce
Wildreis
Gemuse

Sa 07.03.26 | Tagessuppe
Gemischter Salat Toast Hawaii
Heisse Schublig
Kartoffelsalat

So 08.03.26 | Tagessuppe

Tessinerbraten
Spatzli Café complet
Gemuse
Tiramisu

Alternativen zum zNacht: Birchermiiesli, Fleisch- oder Kaseteller, Café complet
Wir verwenden ausschliesslich Fleisch aus der Schweiz, Forellen aus Zucht (Friedrichshafen)
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Fir Informationen zu Allergenen in den Gerichten, wenden Sie sich bitte an die Kéchinnen.
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