Alters- und Pflegeheim Obergaden

Wald AR

Menuplan vom 12.01.2026 — 18.01.2026

Woche 03/26

Mittagessen

Nachtessen

Mo 12.01.26

Tagessuppe
Gemischter Salat
Rahmschnitzel
Nudeli

Gemduse

Eier- und Thonbrotli

Di 13.01.26

Tagessuppe

Gemischter Salat
Spatzlipfanne mit Gemuse
Frischer Fruchtsalat

Lyonerteller garniert

Mi 14.01.26

Tagessuppe

Gemischter Salat

Siedfleisch mit Meerrettichschaum
Gemduse

Salzkartoffeln

Fruchtequarkauflauf

Do 15.01.26

Tagessuppe
Gemischter Salat
Riz casimir
Caramelcreme

Siedfleischsalat
Salat

Fr 16.01.26

Tagessuppe
Gemischter Salat
Kase- und Fruchtfladen

Gotterspeise

Sa 17.01.26

Tagessuppe

Gemischter Salat

Omeletten mit Champignon- oder
Kompottfullung

Bratschnitten mit
Salat

So 18.01.26

Tagessuppe
Rindssaftplatzli
Kartoffelstock
Gemuse
Panna cotta

Café complet

Alternativen zum zNacht: Birchermiiesli, Fleisch- oder Kaseteller, Café complet
Wir verwenden ausschliesslich Fleisch aus der Schweiz, Forellen aus Zucht (Friedrichshafen)
Fur Informationen zu Allergenen in den Gerichten, wenden Sie sich bitte an die Kéchinnen.
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