Alters- und Pflegeheim Obergaden

Wald AR

Menuplan vom 08.12.2025 - 14.12.2025

Woche 50

Mittagessen

Nachtessen

Mo 08.12.25

Tagessuppe
Gemischter Salat
Chasspatzli
Apfelmus

Klrbissuppe

Di 09.12.25

Tagessuppe
Gemischter Salat
Spaghetti Carbonara
Citronencake

Thon- und Eierbrotli

Mi 10.12.25

Tagessuppe
Gemischter Salat
Hamburger
Kartoffelstock
Gemduse

Racletteabend

Do 11.12.25

Tagessuppe

Gemischter Salat

Lasagne al forno

Quarkcreme mit frischen Frichten

Frisches
Birchermuesli

Fr12.12.25

Tagessuppe

Gemischter Salat
Gebratene Forellenfilet mit
Tartarsauce

Spinat

Salzkartoffeln

Cervelatsalat garniert

Sa 13.12.25

Tagessuppe
Gemischter Salat
Hornli-Schinken-Auflauf

Dampfnudeln mit
Vanillesauce

So 14.12.25

Tagessuppe
Appenzeller Cordon bleu
Ofen-Pommes frites
Gemuse

Coupe Nesslrode

Café complet

Alternativen zum zNacht: Birchermiiesli, Fleisch- oder Kaseteller, Café complet
Wir verwenden ausschliesslich Fleisch aus der Schweiz, Forellen aus Zucht (Friedrichshafen)
Fur Informationen zu Allergenen in den Gerichten, wenden Sie sich bitte an die Kéchinnen.

Alters- und Pflegeheim Obergaden | Obergaden 157 1 9044 Wald AR | Tel. 071 877 12 34
altersheim@wald.ar.ch | www.altersheim-wald-ar.ch



mailto:altersheim@wald.ar.ch

