Alters- und Pflegeheim Obergaden
Wald AR

Menuplan vom 01.12.2025 - 07.12.2025

Woche 49
Mittagessen Nachtessen
Mo 01.12.25 | Tagessuppe
Gemischter Salat Birnenquarkauflauf

Pastetli mit Bratkugeli
Erbs und Ruebli

Di 02.12.25 | Tagessuppe
Gemischter Salat Gefullte Weggli
Cannelloni mit Schinkenfullung
Orangentiramisu

Mi 03.12.25 | Tagessuppe
Gemischter Salat
Rindspfeffer Chaschuechli
Blaukraut mit Maroni
Salzkartoffeln

Do 04.12.25 | Tagessuppe
Gemischter Salat
Pouletgeschnetzeltes an Bunter Hornlisalat
Currysauce und Fruchten
Reis

Fr 05.12.25 | Tagessuppe
Gemischter Salat

Schweinsfiletbraten Bachaschnitte mit
Nudeli Vanillesauce
Gemuse

Frischer Fruchtsalat

Sa 06.12.25 | Tagessuppe
Gemischter Salat Samichlausabend
Gebackener Fleischkase
Kartoffelsalat

So0 07.12.25 | Tagessuppe
Panierte Schnitzel
Kartoffelgratin Café complet
Gemuse
Schoggimousse

Alternativen zum zNacht: Birchermiiesli, Fleisch- oder Kéaseteller, Café complet
Wir verwenden ausschliesslich Fleisch aus der Schweiz, Forellen aus Zucht (Friedrichshafen)
Fir Informationen zu Allergenen in den Gerichten, wenden Sie sich bitte an die Kéchinnen.

Alters- und Pflegeheim Obergaden | Obergaden 157 1 9044 Wald AR | Tel. 071 877 12 34
altersheim@wald.ar.ch | www.altersheim-wald-ar.ch



mailto:altersheim@wald.ar.ch

